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SCIENZE MOTORIE L-22

ATENEO: PEGASO
AMBITO: MOTORIA
CLASSE: L-22
TIPO DI LAUREA: TRIENNALE
DURATA: 3 ANNI
CFU: 180
PREVISTI PIU PIANI DI STUDIO:

Statutario
Bio Sanitario
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Anatomia umana

1 Igiene generale e applicata
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Teorie, metodologie e didattiche dell'educazione
motoria
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Psicologia dello sviluppo
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Teorie e metodologie dell'allenamento

|=

Metodologie e tecnologie per la ricerca in ambito
didattico-motorio
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Fondamenti di gestione dell'impresa sportiva
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Abilita informatiche e telematiche

Pedagogia generale

Fisiologia umana

Fondamenti di biomeccanica del movimento umano

Metodi e didattiche degli sport individuali e di
squadra

Insegnamento a scelta affini

Insegnamento a scelta affini

Insegnamento a scelta

Per stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o

privati, ordini professionali
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3 Metodologia della valutazione motoria M-PED/ 6
04
3 Didattica, attivita motoria e rieducazione funzionale MED-F/ 10
01
3 Tirocini formativi e di orientamento 15
3 Ulteriori conoscenze linguistiche 3
3 Insegnamento a scelta 6
3 Prova finale 3
INSEGNAMENTO A SCELTA
Insegnamento SSD CF
U
Lingua francese (L-22 - Scienze motorie) L-LIN/04 3

Il ruolo delle vie aeree nello sport - 12 cfu MED/10 12



Lingua spagnola (L-22 - Scienze motorie)

Il ruolo delle vie aeree nello sport - 10 CFU

Fisiologia del Movimento Umano - 08 CFU

Didattica, attivita' motoria e rieducazione funzionale - 08 CFU

Metodi e didattiche degli sport individuali e di squadra - 08 CFU

Medicina del lavoro

Letteratura e sport

Anestesia e terapia del dolore

Letteratura e sport

Il sistema immunitario e la pratica sportiva

Il ruolo delle vie aeree nello sport
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L'analisi del microbiota intestinale nello sportivo: approcci

dietetici e integrativi

Giustizia sportiva

INDIRIZZO BIO SANITARIO
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MED/49

IUS/15
Insegnamento SD
Anatomia umana BIO/16
Igiene generale e applicata MED/4
2
Teorie, metodologie e didattiche dell'educazione MED-F
motoria /01
Psicologia dello sviluppo M-PSI/
04
Teorie e metodologie dell'allenamento MED-F
102
Metodologie e tecnologie per la ricerca in ambito M-PED
didattico-motorio /03
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Fondamenti di gestione dell'impresa sportiva

Lingua inglese

Abilita informatiche e telematiche

Metodologia della valutazione motoria

Fisiologia applicata allo sport

La pratica sportiva e le malattie inflammatorie

croniche

Tecnologie dello sport e fithess

Insegnamento a scelta affini

Insegnamento a scelta affini

Per stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o
privati, ordini professionali
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Insegnamento a scelta

3 Diritto comunitario 1US/14

3 Attivita Motoria Preventiva e Compensativa per MED-F
1&#8217:Eta Adulta e Anziana /01

3 Pedagogia generale M-PED
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3 Insegnamento a scelta

3 Seconda Lingua

3 Tirocini formativi e di orientamento

3 Prova finale

INSEGNAMENTO A SCELTA
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Insegnamento

Lingua francese (L-22 - Scienze motorie) L-LIN/04
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Il ruolo delle vie aeree nello sport - 12 cfu

Lingua spagnola (L-22 - Scienze motorie)

Il ruolo delle vie aeree nello sport - 10 CFU

Fisiologia del Movimento Umano - 08 CFU

Didattica, attivita' motoria e rieducazione funzionale - 08 CFU

Metodi e didattiche deqli sport individuali e di squadra - 08 CFU
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Letteratura e sport

Anestesia e terapia del dolore

Letteratura e sport

Il sistema immunitario e la pratica sportiva

MED/10

L-LIN/O7

MED/10

M-EDF/01

M-EDF/02

MED/44

L-FIL-LET/
11

MED/41

L-FIL-LET/

1

MED/09

lw

oo

loo

lco

[e))



Il ruolo delle vie aeree nello sport MED/10 6
L'analisi del microbiota intestinale nello sportivo: approcci MED/49 6
dietetici e integrativi

Giustizia sportiva lUS/15 6

Il corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie di UniPegaso forma laureati in grado di
operare nel settore delle scienze motorie, dotandoli di strumenti scientifici, metodologici e
didattici, senza tralasciare competenze linguistiche con le lingue straniere e conoscenze di

informatica.

Gli studenti possono scegliere due piani di studio, uno biosanitario, incentrato sulla
comprensione dell'organizzazione morfologica e funzionale del corpo umano, e uno
statutario, incentrato sui principi di base dello sviluppo psicodinamico e sulle didattiche degli
sport individuali e di squadra: entrambi approfondiranno la didattica delle attivita motorie e

sportive e il legame tra attivita motoria e salute.

Il primo anno del corso di laurea & dedicato all'acquisizione delle conoscenze anatomiche,
biochimiche e fisiologiche, necessarie per comprendere le basi del funzionamento del corpo
umano in movimento. Successivamente, si amplieranno le conoscenze anche con discipline
legislative ed economiche e si approfondiranno aspetti come I'allenamento e la valutazione

dell’atleta.

| principali sbocchi lavorativi per i laureati in Scienze Motorie sono quelli di istruttori di
discipline sportive non agonistiche, osservatori sportivi, allenatori e tecnici sportivi,

organizzatori di eventi e di strutture sportive.



Se scegli il corso di laurea triennale digitale di UniPegaso in Scienze Motorie potrai
proseguire il tuo percorso formativo con un’opzione flessibile e accessibile, conciliando gl

studi con un gli impegni professionali e personali.



